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Litt tidlig a prate om jobb?

Fulltidsstilling, ja — planlegging nei

= Arbeidslivet venter pa deg
» Det kan planlegges for

= Arbeidsgivere ser etter mer enn bare
fagvalg og karakterer
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Snakk sammen 2 og 2

= Hvorfor begynte du pa SV?

= Hva er du nysgjerrig pa a undersgke
neermere?
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Alle skal gjgre noe annet etter studier

NNNNNNNNNNNNNNNNNNNN

Mastergrad gir jobb, men * Hvorfor?

studenter er overrasket « Usikker pa hvor man kan jobbe
over toff overgang - Usikker p& egen kompetanse
Sortsett i so obb, M overgangen il arberdsivet o vanskeliere o de . Usikker pa hvordan man kan koble

trodde den skulle bli.

erfaringer man har med det som
venter | arbeidslivet




Kompetansebevissthet blant

studenter pa Ui0 30 %,

Er enige i eller helt enige i at de har leert &
beskrive sine ferdigheter

54 %

Er uenig eller helt uenig i at de har leert a
beskrive sine personlige egenskaper

53 %

N Er uenige eller helt uenige i at de har leert a
kommunisere hvordan deres kompetanse
kan brukes i arbeidslivet
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https://docs.google.com/spreadsheets/d/1ZutwCxSxcVfmnSYXz7JLIG5L92qZmGlzT1nOrDbAIdg/copy

Hvem er du, hva vil du og hvor skal du?

* For mange vil det a fa en god og relevant jobb etter studier veere et mal

* Ingen tvil om at fag og karakterer er viktig — men det er ikke alt
« Hvordan finne ut av hva du vil?
« Hvordan oppsake alle de mulighetene som finnes?
« Hvordan finne det du ikke vet hva er?
« Hvordan skille deg ut i bunken
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Arbeidslivet

Noe alle har hgrt om, men kanskje ikke kjenner?

= Offentlig, privat og ideell
= Sma og store bedrifter

= Startup, grundervirksomhet etc.

» Det som det er viktig a vite noe om er
hvordan arbeidslivet er skrudd
sammen og hva som kvalifiserer
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Arbeidslivets mekanismer

* |ngen tvil om at grad og karakterer
teller

* |[ngen tvil om karakterer og fag gjar
dere like

» For a skille dere ser arbeidsgiver pa:

» Valgfag og karakter
= Deltidsjobber

= Verv

= Frivillighet

» Sosialt engasjement
= MM
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Helheten av din kompetanse

Hva slags
arbeidsmetoder laerer du?

: Generelle

T ooy, wiEi akademiske

studer]t- ferdigheter

engasjementer,

fritid etc. Andre Fag-
ferdigheter kunnskaper
Personlige Resultater
egenskaper

Hvem er du?

Hva kjennetegner Motivasjon

deg?

Hva vil du bidra til?
Hva driver deg?

Hva far du fakta-
kunnskaper om?

Har du gode resultater
fra noe?



Mulighetene er der

Samle erfaringer som er nyttige og gay

= Det handler om oppsake

» Vag a veere nysgjerrig — spesielt pa
det du ikke kjenner sa godt fra far av

= Eksempler pa muligheter
» Fadder pa programmet ditt

Fadderleder pa sikt

Praksis

Utenlandsopphold

Linjeforeninger

= MM
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Studentforeninger

Fordeler og ulemper

= Du far erfaring

= Du far venner

= Du far ferdigheter

» Det er som oftest givende og gay
= Men

= Ofte ikke betalt

= Kan ta litt for mye tid om du ikke er
bevisst pa det
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Foreningsdagen pa UiO

Bli kjient med det som finnes

= 100 + ulike foreninger pa stand

= |drett, politikk, humanitert +++

= Noen foreninger tar opp alle

= Andre er apne for alle som har lyst
= Bli kjent med nye folk

= Og — du kan ta pa deg verv pa sikt
som gir en rekke erfaringer og
ferdigheter
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Torsdag 20. august Georg Sverdrups hus

Side 12



Karrieredagen

For alle studenter Torsdag 17.september i Georg Sverdrups Hus

= Det kommer over 50 bedrifter pa
stand

» De gnsker a snakke med alle
studenter fra UiO- bade nye og de
som snart uteksamineres

= Benytt muligheten til a se hvilke
muligheter som finnes

= Knytte noen kontakter?
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Det handler om a vasre unik

= Arbeidsgivere vil ha helhet
= Fagvalg
= Karakterer

» Arbeidsgivere vil ha erfaring
* Fra relevant deltidsjobb
» Praiksis/internship erfaring
» Fra studentfrivillinghet

= Arbeidsgivere liker troverdighet
= At man sgker ser man lett

= Men de som kan fortelle en lengre historie
basert pa erfaring, blir mer troverdige

UNIVERSITETET
I OSLO Side 14



Karrieretjenester

= CV, sgknad, intervju, stillinger — du vet best
hva du trenger

» Egen stillingsportal for studenter
= Fakultet kan bestille kurs

= Fa innsikt i hvordan du kan bruke
utdanningen din i arbeidslivet

* Finne ut av hvordan du kan skaffe deg variert
erfaring i studietida

= Bli bevisst pa hva kompetansen din er, og
hvordan du kan vise den frem for fremtidige
arbeidsgivere
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Nettsider

UNIVERSITETET EN Meny ——
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&— Studier

Karriere

Bli bevisst hva du kan gjgre gjennom studietiden for a styrke din kompetanse og
komme i kontakt med arbeidslivet.

Karriereuka 2026

Lurer du pa hva du «skal bli»? Karriereuka hjelper deg pa veien! Hver hest arrangerer vi det
starste arbeidslivsarrangementet ved UiO. Uka arrangeres i september, og er for alle studenter.
Her kan du fa tips, delta pa arrangementer og mote arbeidsgivere.

—> Les mer om Karriereuka 2026 her




Canvasrom

» Modul 2: Sett ord pa det du kan

[¥1 Hva kan jeg bli med min utdanning?
[ Din helthetlige kompetanse
& Kompetansekartleggingskjema.pptx

[¥1 Hvor er jobben du gnsker deg?

» Modul 3: Slik sgker du jobb

[ Skreddersy din CV

[) Slik skriver du en god jobbseknad

Vil du skille deg ut i sskerbunken?

Arbeidsgivere ser etter mer enn bare karakterer. Uansett om du ser etter deltidsjobb n& eller planlegger for
karrieren etter studiene, er disse modulene laget for 4 gi deg et forsprang.

Her laerer du hvordan du:

« Qversetter fagkunnskapen din til ferdigheter arbeidsgivere forstar.
» Skriver en CV og seknad som blir lagt merke til.

« Navigerer i det skjulte arbeidsmarkedet og finner de relevante utlysningene.

Det & soke jobb er en egen ferdighet. Bruk litt tid her na, sa sparer du deg for mye frustrasjon - og kommer
raskere i gang med jobben du faktisk gnsker deg

Temaer:

+ Hvordan du kan komme i gang med utdannig og karriere. | ferste modul ser vi pa hva som kan vaere
hensiktsmessig & tenke pa allerede i starten av studietiden.

« | andre modul legger vi fokus pa hvordan du kan beskrive det du kan, og hva du kan bruke utdannelsen din til.
+ Modul tre vektlegger konkrete jobbsakerferdigheter, som CV, seknad og intervju.

« | den siste modulen, far du tips til andre karriereressurser som kan vaere nyttige, som arbeidsgiverundersgkelser
og eksterne nettsider.

NB! Rommet er under oppdatering,og det vil komme endringer i lepet av hgsten 2026.



UiOs stillingsportal

= Studenter er malgruppe

= Bade til studenter som er tidlig i lapet,
midt i lgpet og sent i Igpet Ledige stillinger for studenter

u A”e Stl”lnger er relevante’ men noen ;oﬁbzr fqildeg some;r.st}ﬁl‘ent eller nyutdannet. Her finner du deltids- og
- ulltidsstillinger, og frivillige verv.
stillinger er mer relevante enn andre e

Alle kategorier Deltidsstillinger Frivillige verv Fulltidsstillinger

Antall treff: 17
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«Neste semestery»

= Ja, det er mulig a utsette ting

= Problemet oppstar hvis man utsetter
helt til siste semester

Det tar maks en time a skrive en CV
» Det krever mange timer a fa erfaring

= Erfaring gir:
= Penger?
» Venner?

= Referanser
= CV innhold
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Lykke til

Nyt studietiden — som kan inneholde mye mer enn
bare pensum

» Forelesninger, kollokvier og seminarer
venter

» Og ja — det blir eksamen — hvert
semester

= Bruk tid utenfor lesesalen

» Husk a ha det gay — og det er ikke
alltid to timer til pa lesesalen som er
svaret

UNIVERSITETET
I 0SLO

Side 20



Bli klar for arbeidslivet som student pa SV-fakultetet!

Det skjer i undervisning og utenfor undervisning
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Bli klar for arbeidslivet som student pa SV-fakultetet!

= Sett deg inn i tilbudene til deg som er student:
Jobb oqg karriere - Det samfunnsvitenskapelige fakultet

» Undersgk og ta stilling til mulighetene studiene dine gir deg, som:

Praksisrelaterte emner

Internship i utlandet
Masteroppgavesamarbeid med arbeidslivet
Grunderskole
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https://www.sv.uio.no/studier/karriere/
https://www.sv.uio.no/studier/karriere/
https://www.sv.uio.no/studier/karriere/

Noe arrangeres av fakultetet for alle SV-studenter
Foredrag — casekonkurranser — casedager — bedriftspresentasjoner - infomgter — karrierekurs — stand mm.

Tid og sted: 7. sep. 2026 14:15-16:00, Auditol
Slik far du jobben!

Ta kurset som viser deg triksene du treng

¥ UiO Detsam

S
!;

Casedag hos

Kunnskapsdepartementet!
Tirsdag 28. oktober kl. 09:00-11:30

Tid og sted: 8. sep. 2026 14:15-16:00, Auditol
Intervjukurs

Bli klar for jobbintervjuet!

- T Tid og sted: 9. sep. 2026 12:15-14:00, Auditol

Skann QR-koden for pamelding og y . )
% Kom i gang med LinkedIn!

mer informasjon.

- 0g noe arrangeres pa instituttet eller av studentene selv (dere)!
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Hvordan finne ut av hva jeg kan jobbe med?

Ly ¢

Star Mitt

S 1] ] ?!!- |
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Se nettsidene til programmet ditt

_ ka rrlerelnte er uer Unlver5|tetet i Oslo (UiO)
olead strasjo ogrammer - Oslo, oslo - 18 n felgere - 125 tusen alumner
Li n ked I n Q' Torunn og 30 forbindelser til jobber her

. o ( v Folger )@
Bli med pa arrangementer!

] Startside Om Innlegg Stillinger.
Vi lager en gooood del @

karriereinnhold - fglg oss i 125 285 alumni a ®
SOSiale medier Og Ia deg bli [Ssk\(:[L."“.rwcrcltc,’t:tlcl. nekkelord eller bedrift ]
informert og inspirert © — e | | ewedsvor o
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