Tilbakemelding PSYC3301 var 2026
Kursansvarlig og ledet av Espen Ajo Arnevik

Deltakere: 24

Kurset ble holdt over 5 hele dager oppdelt med helg midti. Kurset var tredelt og bestod
av a) egenerfaring hvor studentene skal slutte med noe i en uke, b) teoretisk
undervisning, og c) arbeid i team hvor de jobbet med ulike kasus fra klinikk.

Oppmgate: 100%

Evalueringsskjema: 100% besvarelse. Generelt sveert gode tilbakemeldinger til emnet:

Generelt om emnet

@ Hvor godt faglig utbytte har du av dette emnet?

Antall svar: 24

Svar Antall % av svar Diagram

1 Jeg har svaert godt faglig

utbytte av dette emnet

2 3 12.5% 25

Mange skriftlige tilbakemelding hvor det gjennomgaende pekes pa forngydhet med
innhold og tema, viktighet av undervisning i rus- og avhengighetslidelser og gnske om at
fagfeltet far en stgrre plass i undervisningen. Et utklipp av en knippe av kommentarene:

Svar

Veldig spennende, kiempe flink foreleser, kult a kjenne pa i praksis

Gitt en okt forstaelse bade i forhold til avhengighet, behandling, rus og gruppefunksjoner

Faget oppleves veldig yrkesnaert og anvendbart.

Kurset har tatt meg igjennom teorien pa en pedagogisk mate, der det er knyttet ekstremt mye til den

virkelige verden og hva jeg kommer til & oppleve i fremtiden som psykolog. Heldagsundervisningen har

sorget for at jeg har fatt med meg ekstemt mye av det vi har gatt igiennom, fremfor at jeg skulle lest
meg opp pa egenhand.

Intensivt, med mye informasjon og utrolig spennende. fikk med meg masse.

Utrolig lzererikt kurs. Kunnskapsrik foreleser som kan faget sitt. God informasjon og hjelp til & lzere
Sveert god tilbakemelding pa undervisningen:

-, Syntes du underviserne/foreleserne i dette emnet underviser pa en god
mate?

Antall svar: 24

Svar Antall % av svar Diagram

1 Ja, jeg er sveert forneyd med

undervisningen

Jeg tror spesielt den individuelle og praksisnaere inngangsporten til faget har veert
opplevd som spennende og nyttig. Studentene har mange spgrsmal og undringer, og det



a apne for diskusjoner og kunne svare ut fra klinisk praksis fra et sykehus blir tydelig satt
pris pa. Utklipp fra skriftlige svar:

Espen er utrolig flink! Jeg har lzert sa mye nyttig ikke bare om rus men om psykopatologi, psykisk helse,

behandling og mennesker generelt.

Engasjerende og kunnskapsrik foreleser som drar med studentmassen inn i fagstoffet pa en nzer og
pragmatisk mate.

Espen er kjempe dyktig!!
Engasjerende, validerende, kunnskapsrik, transparent underviser.

Rolig, faglig kompetent, oppmerksom, inkluderende og varm.

Jeg opplevde at foreleser hadde utrolig mye kunnskap om temaet og jeg synes det var veldig spennende
og nyttig & fa undervisning av han.

Foreleser er veldig flink til & engasjere. Utforsker vare prosjekter pa en utrolig fin mate, og gjer at vi ogsa

gjennom det lzerer méter & tenke p& som psykologer i mgte med pasienter innen rus og avhengighets
feltet

Glimrende opplegg med bade gruppe/individuelt arbeid, film, undervisning og prat i plenum

Kjempe bra foreleser. God kunnskap, gode meninger og holdninger, og god pa & formidle.

Kurset med all undervisning ble holdt i forsamlingssalen hvor de sitter i hestesko.
Rommet fungerte godt, men litt vonde stoler og litt kaldt....

Svar

Litt vonde stoler 4 sitte p& over s lang tid

litt kaldt i forsamlingssalen

Veldig forngyd med at det er en helg i mellom slik at man far testet avhengigheter over en helg, samtidig
som kurset blir mindre psykisk krevende siden det er lange dager med mye informasjon. Ogsa fint at
man sitter i en hestesko - gjer at man feler man blir kjent med og ser alle

Syns stolene i forsamlingssalen kan vaere litt ubehagelige i lengden, men satte stor pris pa at vi hadde
pulter a lene oss litt pa og at vi satt i hestesko:)

Eksamen ble avholdt som gruppeoppgave hvor de skulle lage og holde en
pasientundervisning om ulike tema fra uken. Pasientundervisningen ble lagt frem foran
resten av kursdeltageren. Dette gjar at bade de som skal holder undervisningen og de
som hgrer pa far en ekstra bearbeidelse av stoffet. Etter avholdt pasientundervisning gar
vi giennom de ulike gruppenes fremlegg og de far tilbakemelding pa innhold, form,
forstaelse og bearbeiding av stoffet (tilrettelegging for pasientgruppen). Det virker som
om studentene liker denne maten a holde eksamen pa. Noen kommentarer:

Svar

Det & holde en pasientundervisning har jeg aldri gjort fer. jeg leerte utrolig mye av & skrive den, men ogsé
av & here pa alle de andre. Foler meg mye tryggere i rus og avhengighets lidelse enn veldig mange andre
lidelser.

Virker bra med en kort oppsummering av faget fra alle gruppene. Det gjor ogsé at man lzerer & snakke
om faget pa en mate som er passende med tanke pé pasientgruppe

Veldig fint med gruppepresentasjon



