Emnevaluering «Psykoseforstaelse og evidensbasert behandling» PSYC6530-
Intensivkurs- Varen 2025

Emneansvarlig Merete Glenne @ie og Carmen Simonsen
Evalueringen ble gjennomfgrt ned nest siste dagen torsdag 16. januar 2025.

Det var 27 studenter som svarte, 100% av deltagerne. Fire av deltagerne har dette som et
obligatorisk emne til psykosepraktikum, resten tok kurset som «ikke obligatorisk», dvs som
ikke vises pa vitnemalet. De fikk et detaljert kursbevis. Kurset ble avholdt pa Psykologisk
Institutt, Universitetet i Oslo i uke 3, fra og med mandag 13. januar til og med torsdag 16.
januar. Siste dag av kurset matte flyttes til fredag 21. februar. Totalt 30 timer. Det kreves
deltagelse pa gvelser for a besta kurset.

Studentene fikk teoretisk kunnskap og praktiske kliniske ferdigheter.

Temaer for undervisningen var:

1. Hvordan forsta psykose: innfgring i forstaelse av psykose som et dimensjonalt fenomen
med et recoveryorientert perspektiv.

2. Hvordan utrede psykoselidelse: grundig praktisk innfgring i giennomfgring av PANSS
intervju (gvelse ved bruk av skuespillere); hvordan a formidle diagnose; innfgring i
selvmordsrisikovurdering, samtykkevurdering og fgrerkortvurdering.

3. Hvordan behandle psykoselidelse: oppleering i anbefalt behandling av psykoselidelse og
komorbid problematikk som innebaerer tidlig intervensjon, tverrfaglig team og spesifikke
behandlingsmetoder som kognitiv terapi for psykose, samt hvordan a arbeide med samtidig
rusmiddelproblematikk, sgvnvansker, traume og minoritetsbakgrunn.

Pa kurset underviste: Carmen Simonsen, Merete Glenne @ie, Roger Hagen, Frank Largi,
Marit Grande, Akiah Ottesen, Elizabeth Barrett og Josef Mikaelsson.

Tilbakemelding fra studentene:

Evaluering PSYC6350 V25 (ukeskurs)

Lastet ned: 20. januar 2025 kl. 17:33

& Hva er din samlede score for dette ukeskurset?

Antall svar: 27

Svar Antall % av svar Diagram
6 Jeg er sveert forngyd med dette kurset 14 51.9% _ 51.9%
4 0 0% | 0
3 0 0% | 0%
2 0 0% | 02

1 Jeg er sveert misforngyd med dette kurset 0 0% ‘ 0%




Det var mange positive tilbakemeldinger fra studentene i fritekst, noen av dem:

e Veldig mange interessante temaer som vi har alt for lite om pa studiet. Laerte mye
nytt.

o Praktisk og behandlingsrettet, som har opplevdes som veldig nyttig!

¢ Innholdsrikt og variert opplegg med god balanse mellom teori og praktiske gvelser.
o Engasjerte og dyktige forelesere som brenner for temaet.

e Nyttige gvelser med skuespillere, sarlig i forbindelse med PANSS.

e Relevans for klinisk praksis og arbeid, med fokus pa psykose, behandling, sgvn, og
rus.

e Filmvisning og videoeksempler som konkretiserer leeringen.

e Positiv opplevelse med a ga i dybden pa spesialiserte kunnskaper og
problemstillinger.

e Meningsfull og engasjerende undervisning med mye nyttig informasjon.
o Praktiske gvelser opplevdes som szerlig nyttige og engasjerende.

o Kursbevis etter endt undervisning.

Nar det gjaldt forbedringspotensial, ble det blant annet nevnt at:

e Behov for flere og lengre pauser. Fint om alle undervisere forholdt seg til pausetiden.
e (nsker mer tid til kasusdiskusjoner og dypdykk i praktiske eksempler.

o Mer debriefing og diskusjon etter praktiske gvelser, spesielt med rollespill og PANSS
bruk.

e (nsker om mer tid med skuespillere for bedre praktisk erfaring.

o Noe repetisjon og overlapp mellom forelesningene som kan forbedres.



