Evaluering PSYC6350 V24 (intensivkurs Psykoseforstaelse og evidensbasert
behandling- Varen 2024)

Emneansvarlig Merete Glenne @ie
Evalueringen ble gjennomfgrt i siste forelesning, 24. januar

Det var 17 studenter som svarte, dvs alle som tok kurset. Kurset ble avholdt pa Psykologisk
Institutt, i uke 3, fra og med mandag 15. januar til og med fredag 19. januar 2024. Totalt 30
timer.

Temaer for undervisningen var: Utredning av personer med psykoselidelser; vurdering av
voldsrisiko, selvmordsrisiko og traumer; spesifikke utfordringer i terapeutisk arbeid med
psykoser (terapeutisk allianse, diagnoseformidling, tvang, brukermedvirkning);
differensialdiagnostiske vurderinger med fokus pa traumelidelser; opplaering i bruk av
PANSS (vurdering av pagaende symptomer med videogvelse og gvelse med
skuespillere);vurdering av egnethet for fgrerkort; vurdering av kognitive vansker og
konsekvenser for behandling; behandling av psykose: Kognitive behandlingstilnaerminger
ved psykose; behandling av sgvnvansker ved psykoselidelser; hallusinasjoner og
behandlingsmuligheter; psykose og rusproblematikk (motiverende intervju og CBT);
behandling av innvandrer med psykoselidelser; erfaringskonsulent som forteller om sine
erfaringer.

Pa kurset underviste: Carmen Simonsen, Roger Hagen, Frank Largi, Marit Grande, Akiah
Ottesen, Elisabeth Barrett, Anne Malerbakken, Morten Skiaker, Josef Miaelsson, og Merete
Glenne Qie.

«Eksamen» bestar av at ferdighetstreningene gjennomfgre tilfredsstillende.

Hvor forngyd er du med forelesningene og utbyttet av intensivkurset i sin helhet?

Antall svar: 17

Svar Antall % av svar
1 Jeg er sveert misforngyd 0 0% ‘ 0%
2 0 0% 0%
3 0 0% 0%
4 0 0% ‘ 0%
5 3 17.6% [ B
6 4 23.5% _ 23.5%
7 Jeg er svaert fornayd 10 58.8% _ 58.8%



Kommentarer:
Det kom inn mange fritekstkommentarer fra studentene om undervisningsemnet.

Deltakerne pa kurset er generelt veldig forngyde og mener at det burde vaert obligatorisk
for alle. Flere roser de engasjerte og dyktige foreleserne, samt det praktiske fokuset og
bredden av temaer som ble dekket. Mange mener kurset var sveert laererikt og relevant for
den kliniske hverdagen. Noen trekker spesielt frem forelesninger og gvelser som de fant
seerlig nyttige og spennende. De likte saerlig godt a ga i dybden pa PANSS og fa hands-on
trening med skuespillere. Ogsa foredrag om traumer, kultursensitivitet og sgvn ble positivt
nevnt. Flere trekker frem bruk av brukerstemme og videoer som gode avbrekk i
undervisningen. Strukturen og planleggingen av kurset blir ogsa rost, sammen med de
engasjerte foreleserne.

Mulige forbedringspotensialer:

Deltakerne gnsker lengre lunsjpause, enda mer tid til kliniske bolker og praktiske oppgaver,
og mer tid til refleksjon. Flere gnsker ogsa mer tid til spesifikke temaer som sgvn, rus og
hallusinasjoner.

Totalt sett virker kurset a ha gitt en god forstaelse av psykose og mgte med pasienter, og
deltakerne setter pris pa det leererike innholdet og kursbeviset de far.



