
Søknad om opprettelse av nytt 5-poengsemne i kognitiv psykologi for BA.  

Emneansvarlig: Ylva Berger 

 

Bakgrunn: 

Som ledd i omstruktureringen av BA-graden, ble det vedtatt flere endringer. Emnet 
PSY1300 ble vedtatt kuttet med 5 studiepoeng for blant annet å få plass til PSYC2230 
som obligatorisk del av emnestrukturen, og som en helhetlig strategi for tilpasning av 
graden. Ulempene med å kutte i emnet er naturligvis at det ikke er plass til å dekke en 
like stor andel av faget i et 5-poengsemne, og at det er vanskelig å komprimere 
undervisningsressursene nok til at det innebærer en besparelse som står i stil til 
studiepoengene.  

Dette veies til dels opp ved at kognitiv psykologi inngår i flere andre basal- og 
fordypningsemner. Det er flere temaer som går igjen i PSY1200 (på samme semester), 
og det er også potensiale for overlapp med PSYC2230 som kan utnyttes bedre. Et 
samarbeid mellom emneansvarlige på disse tre emnene kan sikre at temaer bygger 
videre på hverandre eller deles mellom de tre emnene. For eksempel er persepsjon, 
mentale forestillinger og eksekutive funksjoner tema som godt kan legges til PSYC2230. 
Samtidig kan gjennomgang av temaer i PSY1301 fasilitere læring av samme tema i 
utviklingspsykologi, som igjen kan bidra til en konsolidering av kunnskapene i begge 
emner.  

Emnet organiseres som forelesninger, seminarer og studentdrevne kollokvier (med 
oppgaver gitt av emneansvarlig).  

Fokuset er på begynnernivå, men med innslag av empiriske artikler. Dette kan gjerne 
koordineres med PSY1200 som også introduserer vitenskapelige artikler som del av 
emnet.  

 

Emnet legges opp med bruk av følgende ressurser (med 180 studenter): 

7 forelesninger (2 timer) = 70 timer 

3 seminarer (2 timer) = 21 timer x 7 = 147 timer (25 studenter i hvert seminar) 

Eksamen: 180 timer 

Emneansvar: 10 timer 

Lage eksamensoppgave: 16 timer (inkludert utsatt eksamen) 

= 423 timer  



 

Tentativ plan høsten 2026 (denne vedtas ikke av programrådet, men viser 
hvordan det er tenkt): 

PSY1250 Personlighetspsykologi 1 kan fortsette i samme timeplan når PSY1301 er 
ferdig, noe som stemmer godt med hvordan dette emnet er organisert per nå. 

Dato/uke Forelesning Seminar Kollokvie Eksamen Lese 
24.08 
/35 

Intro/metode/hist Kollokvieveilednig   30+15 

31.08 
/36 

Betinging/ huk1  Kollokvie 
1 

 60 

07.09 
/37 

Hukommelse 2  Kollokvie 
2 

 60 

14.09 
/38 

artikler artikkellesing   30 + 
30 

21.09 / 
39 

Språk  Kollokvie 
3 

 60 

28.09 
/40 

Beslutnin/probl.  Kollokvie 
4 

 86 

05.10 
/41 

Resonnering/ 
kogn/emosjon 

Student-
presentasioner 

  51 

12.10 
/42 

    Rep. 

19.10 
/43 

   Eksamen  

 

Pensum: 

Introduksjon/metoder/historie: 30 sider 

Betinging + huk. 1: 15 sider + videoer + 42 

Hukommelse 2: 76 sider 

Artikler: 30-40 sider 

Språk: 98 sider  

Beslutningspsykologi/problemløsing: 86 sider (32+32 sider) 

Resonnering + emosjon: 77 sider  

Totalt: 439-449 sider.  

Eksamen foreslås å oppretteholdes nokså uendret fra PSY1300, men med begrenset 
pensum. 3 timers skoleeksamen, korte svar.   



Ny emnebeskrivelse PSY1301 

 

Kort om emnet 

Emnet gir en innføring i utvalgte områder innenfor kognitiv psykologi, slik som for 
eksempel hukommelse, beslutningstaking, problemløsing, språklig kognisjon, og 
betydningen av emosjon for ulike kognitive prosesser. Emnet gir også en grunnleggende 
innføring i hvordan disse fenomenene forskes på og skrives om i forskningslitteraturen. 
Teorier og funn fra kognitiv psykologi inngår i flere andre fag, inkludert 
utviklingspsykologi og kognitiv nevrovitenskap. Dette emnet danner derfor grunnlaget 
for forståelsen i disse emnene.  

 

Hva lærer du? 

Kunnskapsmål: 

Du skal ha kunnskap om: 

• De mest innflytelsesrike teoriene innenfor kognitiv psykologi 

• De mest sentrale kognitive fenomenene og eksperimentene innenfor kognitiv 
psykologi 

• Metodene som anvendes i kognitiv psykologi  

 

Ferdighetsmål: 

Du skal kunne: 

• Drøfte teorier og modeller på grunnlag av empiriske funn og holdbare 
argumenter. 

• Lese og på et begynnernivå forstå artikler som beskriver forskning innen kognitiv 
psykologi. 

 

Generell kompetanse 

Du skal  

• Ha en grunnleggende forståelse for menneskelig kognisjon 
• Forstå hvordan psykologisk kunnskap oppstår gjennom eksperimenter og 

observasjoner 



• Ha en begynnende forståelse for kognitiv psykologis rolle innenfor 
psykologifeltet, som for eksempel i et historisk perspektiv 

 

Opptak til emnet: 

Bla bla bla 

 

Overlappende emner: 

5 studiepoeng overlapp med PSY1300 – Kognitiv psykologi 

5 studiepoeng overlapp med PSYC1230 – Kognitiv psykologi 

Evt andre nedlagte emner 

 

Undervisning 

Undervisningen blir gitt som forelesninger og seminarer. 

Forelesningene gir en innføring i hovedtemaene, og forbereder studentene på jobbing i 
kollokviegrupper og seminar.  

Seminarene gjennomføres med seminarleder 3 ganger, og som studentdrevne kollokvier 
4 ganger. Kollokviene består i å jobbe med diskusjonsspørsmål gitt av emneansvarlig, 
samt å forberede en 10-minutters presentasjon av et tema fra pensum.  

Første seminar brukes til å diskutere fagspørsmål. Andre seminargang (etter to 
kollokvier) brukes til å gjennomgå artikkel/artikler fra pensum, mens siste seminargang 
(etter to kollokvier) brukes til studentpresentasjoner samt gjennomgang av fagstoff før 
eksamen.  

 

Eksamen 

3-timers skriftlig eksamen. 

Tidligere eksamensoppgaver. 

Hjelpemidler til eksamen 

Det er tillatt å bruke ordbok på eksamen. Ordboken skal kontrolleres av SV-info på 
forhånd. Se regler for bruk av ordbok. 

 

https://www.uio.no/studier/emner/sv/psykologi/PSY1300/tidligere-eksamensoppgaver-og-sensorveiledninger-p/index.html
http://www.uio.no/studier/eksamen/hjelpemiddel/sv-ordbok.html


Eksamensspråk 

Eksamensoppgaven gis på norsk og engelsk. Du kan besvare eksamenen på norsk, 
svensk, dansk eller engelsk. 

 

Karakterskala 

Emnet bruker karakterskala fra A til F, der A er beste karakter og F er stryk. Les mer 
om karakterskalaen. 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

https://www.uio.no/studier/eksamen/karakterer

