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Åpen barnehage er et leke- og samværtilbud for
barn i alderen 0-6 år i følge med en omsorgsperson.
Tilbudet er et alternativ for barn somikke går
i barnehage.Tilbudet er i utgangspunktet gratis,
mennoen få private tar betalingfor tjenesten.
Trondheim kommune tilbyri dag17 åpne
barnehager. Kilde: trondheim.kommune.no

Et alternativ til barnehage
Regjeringen bevilger 20 millionerkroner til et
stort forskningsprosjekt om kvalitet i barnehager.
Kunnskapsminister Kristin Halvorsen har uttalt
til barne-og ungdomsarbeiderforbundet(BUF)
at ambisjonen deres er å være i front på dette feltet.
Mot slutten av 2012 vil regjeringen leggefrem en
Stortingsmelding om «Barnehagenes fremtid».

Vil kvalitetssikre barnehager

- Ettåringen bør
være hjemme
Barneforsker mener små-
barn har best utbytte av
barnehage etter toårs-
alderen.

– For barn som får god oppføl-
ging og stimulering hjemme, er
ikke tilleggseffekten av barne-
hage særlig stor for utviklingen,
sier førsteamanuensis ved
NTNU,MayBritt Drugli. Hun er
blant annet forfatter av boken
«Liten i barnehagen».
– Det ideelle er at foreldrene

selv kan avgjøre når barnet skal
begynne i barnehagen. Mange
tror at det er store effekter på det
sosiale området ved å være i bar-
nehage, men her viser forsknin-
gen sprikende funn. De positive
effektene kommer først når bar-
net er to til tre år, forklarer bar-
neforskeren.
Ifølge Drugli viser utenland-

ske studier enn viss risiko for ad-
ferdsvansker blant barn som be-
gynner tidlig i barnehage. Det
kan være knyttet til at det kan
være stressende for enkelte.
– Barn som tilbringer lange

dager i barnehage kan bli uro-
lige og trassige.
Drugli sier at forskningen vi-

ser at for barn som går i barne-
hage kan den språklige og kog-
nitive utviklingen være bedre
enn hjemme.
– Effekten er størst for barn

som har ulike former for språ-
kvansker eller dårlig oppfølging
hjemmefra.

Stressede ettåringer
Drugli og en kollega har gjen-
nomført en undersøkelse som

går på små barns utvikling. Re-
sultatet viser at det er mange
forhold som påvirker foreldres
valg om de har barnet hjemme
eller i barnehage.
– For noen er det et økono-

misk spørsmål, for andre lysten
på å jobbe. Noen få foreldre sa at
de trodde barnehagen hadde
mer å tilby enn dem selv. Det er
først når barna blir tre til fire år
de blir sosialt opptatte av andre
barn. Frem til da er det optimalt
at barnet er hjemme.
Hun påpeker likevel at mange

små barn kan ha utbytte av en
god barnehage.

– Barn som
tilbringer lange
dager i barnehage
kan bli urolige og
trassige.
MAY BRITT DRUGLI,
førsteamanuensis ved NTNU

Følg Familieliv
på Facebook.
Deltai debatten
ellertips oss om
saker vi kan
skrive.

Si din mening

- Ikke skadelig
for barnet
Barnehageforsker mener
ettåringer har godt av å
være i barnehage.

Hvorvidt barnehage er positivt
eller negativt for de minste
barna er et omdiskutert tema.
– Dette behøver ikke foreldre

å bekymre seg over. Barna har
godt av å være i barnehage, fast-
slår professor Anne Inger Hel-
menBorge i utviklingspsykologi
vedUniversitetet i Oslo til pluss-
tid.no.

Barnehageforskeren mener
det som spiller en rolle for barn
med psykiske problemer er for-
holdet de har hjemme, ikke hvor
de passes på omdagene.
– Det å gå i barnehage kan gi

bedre helse og forebygge krimi-
nelle handlinger senere i livet,
sier hun.
Helmen Borge mener en stor

utfordring i tiden fremover er å
sørge for at de barna som ikke
går i barnehage begynner å gjø-
re det.

– Det å gå i barnehage kan gi bedre helse
og forebygge kriminelle handlinger
senere i livet.
ANNE INGER HELMEN BORGE , professor i utviklingspsykologi ved Universitetet i Oslo


