
Nettbasert - Inklusjon/Eksklusjon  

Takk for at du viser interesse for å delta i denne studien. Under finner du informasjon 

om kriteriene for å kunne delta. Vennligst les gjennom kriteriene så nøye som mulig. 

Blir du tatt inn til studien vil du bli spurt om enkelte av kriteriene på nytt. 

Vi er på utkikk etter høyrehendte deltakere med normalt syn (bruk av briller og linser 

går bra) og gode norskferdigheter.  

Da denne studien omhandler søvn og depresjon er det spesifikke kriterier for å 

kunne delta. Det er dessverre ikke mulig å delta dersom du har enkelte psykiske 

lidelser som for eksempel schizofreni, bipolar lidelse eller alvorlig 

personlighetsforstyrrelse (f.eks. emosjonelt ustabil personlighetsforstyrrelse, 

antisosial personlighetsforstyrrelse), i tillegg til hjernesykdommer (f.eks. Parkinson’s 

sykdom, epilepsi, demens, hjerneslag, traumatisk hjerneskade), psykoselidelser eller 

alvorlig pågående alkohol- eller stoffmisbruk.  

Er du diagnostisert med depresjon kan du delta så lenge du ikke bruker 

antikolinergiske eller antipsykotiske medisiner, antiepileptiske medisiner, trisykliske 

antidepressiva og/eller medisinen Nefazodone. Hvis du bruker noen av disse, kan du 

dessverre ikke delta. Du kan heller ikke delta hvis du bruker medikamenter som 

endrer søvn (f.eks. Melatonin og Benzodiazepiner).  

Det er i tillegg enkelte søvnsykdommer som dessverre gjør at du ikke kan delta. 

Dette er sykdommer som søvnapné, narkolepsi, parasomnier (f.eks. om du går i 

søvne og/eller nattlige skrekkanfall) og søvnrelaterte bevegelsesforstyrrelser (f.eks. 

restless legs syndrom og periodiske beinbevegelser under søvn).  


