
Om barns medvirkning i barneverns- og helsenemnda

Konferanse SABB Oslo 21. mars 2025: Barnets stemme: psykologiske og juridiske perspektiver

v/ spesialrådgiver og nemndleder Christian B. Sørensen



Vårt utgangspunkt:

-”Voice” is not enough…





Saksforberedelse for – noen utfordringer

HR-2025-263-U

HR-2025-263-U

Ulikt barnesyn (beskyttelse 
vs. deltaker)

De minste barna («i stand 
til» å ha mening om hva)?

Svakt utbygd 
representasjonsordning(er) 

Ansvarsfordeling 
barnevernstjeneste - nemnd

Stedbundet kultur. HR-
2025-263-U

ROM

https://lovdata.no/pro/
https://lovdata.no/pro/


Saksforberedelse for – noen iverksatte tiltak

Filmer og informasjon
Kontrollere informasjonen 

barnet har fått

Vurdering av 
medvirkningsrett, 

høringsform og 
partsrettigheter

Anbefalinger om å 
forberede barnet (brev, 

video, skreddersøm)

ROM



Pilot om barnevennlige lokalerROM



eks.
Amsterdam

ROM



eks.
Brussel

ROM



Behov for andre tiltak for å 
gjøre det tryggere? ROM



Noen utfordringer

Ulikt barnesyn (beskyttelse 
vs. deltaker)

Profesjonelle aktørers 
egnethet, kompetanse. 

Usikkerhet
Manglende representasjon

Muntlighets-prinsippet Rigide partsrettigheter

«STEMME»
..og 

«TILHØRER(E)»



Div. anbefalinger for 
høringen (planlegge, 
informere tilpasse)

Barn er ofte ikke 
tilstede  – likevel 
muligheter for at 

barnets perspektiv kan 
prege møtet (?)

Behov for mer 
strukturert og 

kunnskapsbasert høring 
(?)

Vi venter på forskrift 
om advokatliste…

Løsninger og muligheter«STEMME»
..og 

«TILHØRER(E)»



Innflytelse



ved å synliggjøre barnets mening i vedtaket

➢ Kan man i vurderingen av hva som er til barnets 
beste følge barnets «eventuelle) mening, med 
mindre det foreligger tungtveiende grunner som gjør 
det nødvendig å velge en annen løsning?

➢ NL-veilederen anbefaler «at begrunnelsen tar 
utgangspunkt i barnets eventuelle mening og/eller 
opplevelse i vurderingen og avveiingen av det 
enkelte barnets beste moment»

Innflytelse



  ved å orientere barnet om vedtaket

➢ Utfordring: Ansvarsfordeling barnevernstjenesten - nemnda

➢ NL-veilederen anbefaler: 

➢ Barnets eventuelle ønske om personlig orientering bør etterkommes.

➢ Alternativt: Nemnda bør i vedtaket vurdere å gi føringer om hva det er særlig viktig at 
barnet informeres om

Innflytelse



     
ved å skrive vedtaket til barnet?

Dear Sam

-It was a pleasure to meet you on Monday and I hope your camp this week went well. This case is about you 

and your future, so I am writing this letter as a way of giving my decision to you and to your parents.

When a case like this comes before the court, the judge has to (…)

Sam, I realise that this order is not the one that you said you wanted me to make, but I am confident that it is 

the right order for you in the long run (…)

Lastly, I wanted to tell you that your dad and I enjoyed finding out that we both love the film My Cousin Vinny, 

even if it might be for different reasons. He mentioned it as an example of a miscarriage of justice, while I 

remember it for the best courtroom scenes in any film, and the fact that justice was done in the end.

Kind regards

Mr Justice Peter Jackson

Innflytelse



➢ NL-veilederen anbefaler å skrive en tekst til barnet, 
f.eks. etter signaturene

➢ som henvender seg direkte til barnet

➢ tilpasses barnets alder og egenart 

➢ et innhold og en tone som utrykker empati 
og anerkjennelse av barnets meninger og  
følelser 

➢ forklarer hvorfor utfallet ble som det ble, 
inkludert hvilken betydning barnets mening 
har fått.

Et eksempel: BVHN-2024-62-BRO

ved å skrive en tekst direkte til barnetInnflytelse



Stemme

TilhørerInnflytelse

Rom

Så, hvor langt har vi kommet?
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