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Glutensensitivitet og utvikling hos barn 

med Down syndrom 
 

HVORFOR BLIR DU SPURT OM Å VÆRE MED? 

Vi inviterer alle med Down syndrom som bor på Østlandet til å være med i studien. Du er invitert med på 

studien fordi du har Down syndrom. Vi ønsker å lære mer om hvordan barn med Down syndrom tar til seg den 

maten de spiser. Vi ønsker også å undersøke om det er noen sammenheng mellom hva barna spiser og hvordan 

de har det. Dette gjør vi for å se om vi kan hjelpe noen barn med Down syndrom til å få det bedre.  

 

HVA VIL SKJE DERSOM DU DELTAR? 

Hvis du bor i nærheten vil vi be om at du kommer til oss på Universitetet i Oslo. Hvis du bor langt unna vil vi 

møte dere enten på et legekontor i nærheten av deg, eller hjemme hos dere. Det er fint hvis en av foreldrene 

dine er med deg. Vi vil gjøre noen oppgaver sammen i ca. en time. Hvis du blir sliten så tar vi pauser. Foreldrene 

dine vil svare skriftlig på noen spørsmål. Du kommer til å ta en blodprøve en annen gang. Blodprøven tas der du 

er vant til å ta blodprøven. Noen synes det er ubehagelig eller vondt å ta blodprøver. Du får et Emla plaster 

som bedøver området der blodprøven tas, slik at det ikke skal gjøre vondt. 

 

HVA VIL SKJE DERSOM DU IKKE DELTAR 

Det er helt frivillig å delta. Du vil ikke få noen problemer fordi du eventuelt sier sier nei til å være med. 

 


