
   
 

 Side 1 - 22.04.2025 

Samtykke - Holdninger til psykedelika 
 

Introduksjon 

I denne undersøkelsen er vi interesserte i dine holdninger til psykedeliske stoffer – noen ganger kalt 
psykedelika. Psykedelika er en gruppe stoffer som påvirker bevisstheten, sansene og tankene på en 
måte som kan føre til endrede opplevelser av virkeligheten. De kan forårsake hallusinasjoner, 
endringer i persepsjon, følelser og tidssans, samt innsiktsfulle eller åndelige opplevelser. Begrepet 
psykedeliske stoffer slik vi bruker det omfatter her følgende stoffer: LSD, psilocybin (fleinsopp, magic 
mushrooms), ayahuasca, DMT, meskalin/peyote, MDMA (ecstasy) og ketamin. Det fins også en del 
andre, mer sjeldne stoffer som også kan inkluderes.  
 
Din deltakelse er helt anonym. Det er helt frivillig å delta. Undersøkelsen tar ca. 10 minutter å 
gjennomføre. Hovedansvarlige for den vitenskapelige utformingen av undersøkelsen er:  
 

• Psykologspesialist Cato Grønnerød - Psykologisk institutt, Universitetet i Oslo 
• Professor Camilla Lindvall Dahlgren - Oslo Nye Høyskole (ONH) 
• Psykiater Tor-Morten Kvam - PsykForsk, Nordre Østfold DPS, Sykehuset Østfold HF 

 

Deltakelseskriterier 
For å være med i studien gjelder følgende: 

• Du må være 18 år eller eldre 
• Du må kunne lese, skrive og snakke flytende norsk 
• Du har ikke tatt undersøkelsen før 

 

Formålet med studien 
Vi ønsker å gjennomføre en anonymisert internettundersøkelse på norsk. Hovedformålet med studien 
er å kartlegge holdninger til bruk av psykedeliske stoffer i forskjellige grupper av befolkningen i Norge. 
Vi vil se om holdningene preges av hvilken gruppe vi spør, om kunnskap om feltet og om deltakerne har 
egen erfaring med noen av stoffene. 
 

Etiske betraktninger 
Denne undersøkelsen bør ikke bli sett på som forsvar av psykedeliske stoffer eller en oppfordring til 
bruk av psykedeliske stoffer. Målet er å samle forskningsdata om holdninger. Forskerne kan ikke 
holdes ansvarlige for konsekvenser av bruk av psykedeliske stoffer.  
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Hva deltakelse i studien innebærer 
Deltakelse i denne studien innebærer å fylle ut en undersøkelse på internett som vil ta omtrent 10 
minutter. Du må fullføre undersøkelsen i løpet av én økt for at svarene dine skal bli lagret. Dersom du 
gjør ferdig undersøkelsen, kan vi ikke slette svarene dine i etterkant fordi den er anonym og da kan vi 
ikke finne tilbake til dine svar. 
 

Hvorfor skal du delta? 
Vi tror at denne studien har vitenskapelig verdi og at den kanskje kan være personlig verdifull for deg. Vi 
ønsker at du skal delta fordi vi trenger å samle svar fra mange ulike deltakere for å kunne karakterisere 
holdninger til psykedeliske stoffer. Fordelen for deg ved å delta er at du kan synes at denne 
undersøkelsen er interessant og gir mulighet til å reflektere rundt tematikken. Selv om det ikke er noen 
økonomisk kompensasjon for deltakelse, vil du gi et viktig vitenskapelig bidrag. En ulempe med å delta i 
studien er at spørsmålene kan vekke irritasjon eller ubehagelige minner. Dersom du har spørsmål om 
rus/psykisk helse etter å ha deltatt kan du henvende deg til Mental Helse på telefon 116 123.  
 

Er min deltakelse konfidensiell? 
Ja. Vi samler ikke inn noe identifiserbar informasjon som navn, e-postadresse eller IP-adresse. Dine 
anonyme svar vil bare bli sett og analysert av prosjektgruppen. Ingen kommer til å få vite at du deltok i 
denne undersøkelsen med mindre du forteller dem om det. Vi kommer til å lagre dataene på en 
godkjent og sikker server ved Universitetet i Oslo. Forskningsansvarlig enhet er Psykologisk institutt 
(ved administrativ leder Gunnar Malmin gunnar.malmin@psykologi.uio.no). Universitetet i Oslos 
personvernombud er Roger Markgraf-Bye (personvernombud@uio.no). Ta kontakt med Cato 
Grønnerød (catogro@psykologi.uio.no) dersom du har spørsmål om oppbevaring av data. 
 

Hva slags informasjon kommer jeg til å måtte oppgi? 
I begynnelsen av undersøkelsen vil du bli stilt noen grunnleggende spørsmål om alder, inntekt, 
utdanning og så videre. Deretter følger en del hvor du vil bli stilt spørsmål om eventuell tidligere bruk av 
psykedeliske stoffer, om holdninger og til slutt noe om kunnskap. 
 

Hva skjer med resultatene fra denne studien? 

Forskerne har til hensikt å publisere resultatene fra denne studien i vitenskapelige tidsskrift, på 
vitenskapelige konferanser og i hoved- og masteroppgaver. Svarene dine vil ikke bli brukt i denne 
studien hvis du ikke fullfører undersøkelsen. 
 

Frivillig deltakelse 

Din deltakelse i denne studien er frivillig. Fullførelsen av denne undersøkelsen vil være et tegn på at du 
samtykker til å være med i studien. Selv etter at du har startet undersøkelsen, kan du når som helst 
slutte å svare på spørsmålene. Hvis du stopper underveis, vil ingen av svarene dine bli brukt. 
 

Hvordan begynner jeg? 
Du kan begynne undersøkelsen ved å klikke "Neste" nederst på denne siden. Det er viktig at du bare 
fullfører undersøkelsen én gang, og at du svarer på hvert spørsmål ærlig og oppriktig. Hvis du ikke er 
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klar til å fullføre undersøkelsen nå, kan du gå tilbake til denne siden på et tidspunkt som passer for deg. 
Du kan når som helst avslutte undersøkelsen uten å måtte oppgi grunn ved å gå ut av siden du er på i 
nettleseren. Under undersøkelsen må du ikke trykke på "tilbake -knappen" i nettleseren din fordi den 
kan slette svarene dine eller avslutte undersøkelsen for tidlig. 
 
Jeg bekrefter herved at 

• jeg har lest informasjonen over 
• jeg oppfyller kriteriene for deltakelse i studien 
• jeg samtykker til å delta 
• jeg er minst 18 år og er klar over og enig i at anonyme forskningsdata om meg kan bli brukt i 

vitenskapelige publikasjoner 
 
Dersom du har noen spørsmål om studien, vær vennlig å kontakte: Cato Grønnerød 
(catogro@psykologi.uio.no), Camilla Lindvall Dahlgren (camilla.lindvall.dahlgren@oslonh.no) eller 
Tor-Morten Kvam (tor-morten.kvam@so-hf.no). 
 
Takk for at du deltar! 
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