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Antall ansatte som omfattes av planen:

Enhet Sakstype Tiltak, sted og antall personer  Ansvarlig i enhet Ansvarlig i BHT Timer fra BHT Frist Status

AMU / LAMU 1 LAMU-møte (samt deltagelse i 

kontorsjefnettverket)

Tone Vold-

Sarnes

Carolina Lybäck-

Forsbacka 4

Arbeidsmedisinsk utredning / veiledning

Ansatte kan ta kontakt med BHT ved 

mistanke om arbeidsrelaterte 

sykdom/skade. Anna-Lena Lie 2

Biologisk arbeidsmiljø

Byggesak

Oppussing i Eilerts Sundts hus, 5-

12.etasje. BHT kan bistå i planlegging 

med fokus på helse og arbeidsmiljø. 

Tone Vold-

Sarnes

Carolina Lybäck-

Forsbacka 15

Ergonomisk arbeidsplassvurdering

Kontorsjefer

Carolina Lybäck-

Forsbacka 30

Ergonomisk arbeidsmiljø

Ergonomisk gruppeveiledning

Etter behov. Kontorsjefer

Carolina Lybäck-

Forsbacka 16

Fysisk arbeidsmiljø Ev. behov på PSI etter oppussing?

Birgitte Bøgh-

Olsen Knut Andresen

Handlingsplanarbeid

Møte i november 2019. 

Tone Vold-

Sarnes

Carolina Lybäck-

Forsbacka 5

Kjemisk arbeidsmiljø

Møtedeltagelse

Felles møte med vernelinje og 

kontorsjefer, info om BHT

Tone Vold-

Sarnes/Matthew 

Rix Whiting

Carolina Lybäck-

Forsbacka 4

Målrettede helseundersøkelser

Dato for møte med BHT: 6.11.2018

SV 2019
Deltagere: Tone Vold-Sarnes, Matthew Rix Whiting,  Carolina Lybäck-Forsbacka
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Enhet Sakstype Tiltak, sted og antall personer  Ansvarlig i enhet Ansvarlig i BHT Timer fra BHT Frist Status

Psykososialt og organisatorisk
Kristine Mollø- 

Christensen 30

Psykososial / organisatorisk kartlegging

Ev. behov for kartlegging i et miljø?

Tone Vold-

Sarnes/kontorsje

fer

Kristine Mollø- 

Christensen 50

Rådgivning ledelse Carolina Lybäck-

Forsbacka 20

Samtale / rådgivning ansatt

Alle ansatte

Carolina Lybäck-

Forsbacka 20

Samtale / rådgivning vernetjenesten

Verneombudene

Carolina Lybäck-

Forsbacka 5

Sykefravær Carolina Lybäck-

Forsbacka 20

Undervisning Ev. behov for Ubehagelige hendelser, 

trusler og volder?

Kristine Mollø- 

Christensen 8

Undervisning

Stressmestring for tekn.adm.

Carolina Lybäck-

Forsbacka 12

Undervisning  Felles kurs på UiO "Stipendiater og 

stress." 

Carolina Lybäck-

Forsbacka 10

Vaksinasjon

Utarbeidet av: Enhet for HMS og beredskap

Saks- og dokumentnr. i ePhorte:  2012/11454-69

Versjonsdato: 19.05.2017

Utgave:              3



Universitetet i Oslo Plan for enhetens bruk av bedriftshelsetjenester Side: 3 av 3

Enhet Sakstype Tiltak, sted og antall personer  Ansvarlig i enhet Ansvarlig i BHT Timer fra BHT Frist Status

Veiledning / helsesamtale gravide

Anna-Lena 

Lie/Carolina 

Lybäck-

Forsbacka 5

Års / tertialrapportering Carolina Lybäck-

Forsbacka 10

Totalt antall timer 0 266
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